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Grâce à votre générosité, les 
enfants pourront profiter d‘un 
Noël avec des cadeaux, des 
plats de fête, des chants, des 
jeux et bien d‘autres divertisse-
ments. Ils vous en sont d’au-
tant plus reconnaissants que 
pour beaucoup d‘entre eux, ce 
sera la seule fête qu‘ils auront.
Vos dons permettent aussi de 
financer l‘approvisionnement 
de la boutique de Noël sur le 

campus. Les enfants adorent 
choisir des cadeaux pour  
leurs frères et sœurs et leurs 
proches, qui souvent ne  
reçoivent rien à Noël. Ils choi-
sissent des vêtements d‘hiver, 
des couvertures, des jouets et 
bien d‘autres choses encore, 

qu‘ils prennent plaisir à embal-
ler avec l‘aide du personnel de 
l‘école.

Les enfants ont besoin de 
vêtements chauds.
Beaucoup d’élèves de l’École 
indienne St Joseph du Dakota 
viennent de réserves en proie 
à la pauvreté, et leurs parents 
n’ont pas de quoi leur acheter 
un manteau chaud. L’hiver 

Noël approche et les enfants préparent avec enthousiasme leur fête de fin d‘année.  
Ils souhaitent partager avec vous leur joie de Noël en vous offrant un cadeau gour-
mand: une de leurs recettes de fête préférées, que vous trouverez en page 4 de votre 
lettre d’information!

Les enfants attendent 
avec impatience la fête 
de Noël que vous nous 

aidez à leur offrir!

Les fêtes de fin d’année 
approchent ! Grâce  

à votre  
soutien



Votre générosité permet de 
garder les enfants au chaud 

et en bonne santé !

Lorsqu‘un chien errant, 
apeuré et couvert de cicatrices 
est arrivé sur le campus, il était 
évident qu‘il avait été maltraité 
et ne faisait plus confiance aux 
humains. Il a fallu beaucoup 
de persévérance et de prières 
pour qu’il accepte d’être 
nourri par le personnel. 

Mais c’est l‘affection des 
enfants qui a aidé ce chien à 
refaire confiance aux humains.
Les enfants ont baptisé le 

chien Frankie. Peu à peu 
Frankie a repris courage et 
s’est installé chez Maija, une 
employée de l’école.  
Frankie réconforte et donne 
de l’affection aux enfants, 
notamment ceux qui souffrent 
d’être séparés de leur famille. 
Lisez son histoire complète ici: 
https://stjosephdudakota.fr/ 
ecole-privee/une-histoire- 
de-confiance-le-parcours-de-
frankie-a-lecole-indienne- 
st-joseph-du-dakota/

Frankie aime les enfants, et 
les enfants aiment Frankie !

Un conte de Noël réconfortant

“Aider du mieux que je peux les enfants sioux lakota défavorisés”

Je suis sensibilisé à la cause amérindienne et en particulier aux Sioux 
Lakota depuis ma lecture du livre « Lakota Woman », écrit par Mary Crow 
Dog. Et au moment où j’ai reçu un courrier de St Joseph du Dakota, j’ai  
naturellement souhaité leur apporter mon soutien. 
Par ailleurs, j’ai pris des dispositions particulières vis-à-vis de l’association : 
en effet j’ai choisi St Joseph du Dakota comme bénéficiaire de mon assuran-
cevie J’espère vivre assez longtemps et que Dieu me prête vie afin de continuer 
à aider les enfants sioux lakota défavorisés du mieux possible. M. Philippe V.

Seuls des donateurs comme vous peuvent aider les enfants 
à rester sains et saufs cet hiver.

approche; il est très dangereux 
d’affronter les blizzards 
fréquents et le vent glacial sans 
un manteau bien chaud. 
Votre soutien peut garantir 
le bien-être d’un enfant cet 
hiver. Il aura, grâce à vous, un 
manteau, un bonnet et des 
moufles pour être protégé du 
froid et rester en bonne santé. 
Un manteau, un bonnet et des 
moufles coûtent 40 €. Pouvez-
vous aider un enfant à rester 
au chaud cet hiver ?



Il reste encore du travail avant les vacances.

Avec notre amour et nos remerciements pour votre soutien. Les biscuits de Noël arrivent !

Nous sommes reconnaissants et heureux.

Nos lutins de Noël sont très occupés !

"Philámayaye" — Merci beaucoup!

Célébrer et partager font partie 
de l’esprit de Noël. Les enfants 
se préparent avec joie pour la 
période des fêtes grâce à votre 
précieux soutien. Nous vous  
souhaitons un très joyeux Noël !

La joie de Noël, c’est grâce à vous ! Merci !
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*  Veuillez ne pas envoyer de vêtements ou d‘articles similaires au bureau de l'association, car les frais 
d‘expédition vers les États-Unis sont trop élevés.
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Grâce à vous, les  
enfants apprennent  

aussi des leçons  
de vie essentielles

Recette  

de Noël  

sioux lakota:

Wóžapi

L‘une des grandes joies 
de Noël est de savourer de 
délicieux mets festifs !  
Grâce à vous, les enfants de 
l’École indienne St Joseph 
du Dakota bénéficient aussi 
de cours de cuisine pour 
apprendre à devenir auto-
nome plus tard dans la vie.

Les enfants acquièrent des
compétences culinaires  
essentielles : comment combi-
ner des ingrédients courants,  
cuisiner des recettes simples, 
choisir des aliments sains et 
nutritifs. Ils prennent aussi 
conscience des avantages du 
travail en équipe en faisant la 
vaisselle ensemble! 

La délicieuse recette de Noël 
présentée ici est l’une des 
préférées des enfants et ils 
espèrent que vous l’apprécie-
rez autant qu’eux ! 

Cuisinez ensemble : les 
enfants partagent avec vous 
leur recette de Noël préférée

Voici un délicieux 
plat traditionnel sioux 
lakota à partager à 
Noël : Le pudding aux 
myrtilles Wóžapi !

Ingrédients

•  250 g de myrtilles ou  

d‘autres fruits rouges 

frais ou congelés

• 130 ml d‘eau

• 150 g de sucre

•  3 cuillères à soupe  

de maïzena

Préparation

Mélangez les fruits, le 

sucre et 65 ml d‘eau dans 

une casserole et amenez  

à ébullition. 

Incorporez la maïzena 

dans 65 ml d‘eau froide  

et mélangez bien.

 

Pendant que la prépa

ration à base de fruits 

bout, ajoutez lentement  

la maïzena diluée et 

remuez pour bien mélan

ger. Laissez mijoter à feu 

doux pendant 2 minutes.

Lorsque le mélange 

s‘épaissit, retirez du feu.

Laissez refroidir pendant 

5 minutes et servez tel 

quel, sur des crackers ou, 

comme les Sioux Lakota, 

avec du pain grillé. Bonne 

dégustation ! 

Apprendre à cuisiner et 
à partager ensemble !

Les enfants aiment préparer des 
biscuits de Noël !


